VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno- Obsah Metody, formy I.oddelenie | 1l.oddelenie
vzdeldvaci ciel Potet VVC | Potet VVC
Rozvijat’ Domace tlohy | Individualny 171 171
autonomnost’ \% pristup
priprave na Tréning
vyucovanie
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky Individualny 9 9
sposoby ucenia sa | uCenia, ako sa | pristup
ucit, rozvijanie Motivécia
vedomosti, _
o Povzbudenie
Citanie  textu,
reprodukcia Motivacné
pribehu, hodnotenie
Modelové
situacie
Prezentécia
Ziskavat’ nové¢ | Praca Individuélny 15 15
poznatky s informac¢nymi | pristup
a informéacie zdrojmi, Citanie Aktivizacia

S porozumenim,
praca

s encyklopédiou
, slovnikom,

sebavzdelavanie

Brainstorming

RieSenie novych

uloh

Prezentacia




Rozvijat ziskané | Rozvijanie Individualny 17 17
poznatky slovnej zasoby, | pristup
jazykolamy,
zmyslové  hry,
dopliovacky,
didaktické hry,
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Ciel Obsah Metody, formy I.oddelenie | Il.oddelenie
Poget VVC | Poget VVC
Vypocut si | Vedenie Vysvetlenie 2 2
opaény nazor rozhovoru, Tréning
wiooo diskusia, dialog
Vyuzivat  vsetky ) Aktiva¢né hry
dostupné  formy -MONoiog
S ) Hranie roli
komunikacie Praca S
po&itatom Dramatizacie
Individuélny pristup
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Individualny pristup 4 4
0 zivote v skupine | zodpovednost, Motivécia
) ;s . | vytvéaranie
zdravy  Zivotny et L Aktivizacia
$tyl pozitivne) Klimy
v oddeleni, Kooperacné hry
-finan¢na .. .
’ dodrziavanie Hry na doveru
gramotnost . i
Skolského , )
5 Hranie roli
poriadku SKD,
moje
povinnosti,
Setrenie energii,
zdravy Zivotny
styl
Rozvijat’ zaklady | Emoécie, preco | Individudlny pristup 2 2




zrucnosti

sme nahnevani,

Vysvetlenie

sebahodnotenia, silné aslabé | 50\ p denie
sebariadenia stranky
. . Dramatizacia
, sebamotivacie osobnosti,
i ) Hranie roli
aempatie Trpezlivost
.. Hry na uprimnost’
upokojenie  sa, Y P
ako  zvladnut | Hry na vcitovanie
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit’ inych,
sebaucta
Prejavovat’  tctu | Moja rodina, ¢o | Individudlny pristup
k rodi¢om , | je domov, Eilm
star§im , vyznat sa | vlastné¢ zazitky,
Rozpravka

VO svojom okoli

rozpravanie
0 domove,
prejavy

ucty k l'udom,

okoli,

¢o je tolerancia

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Pochopit’ vyznam | Prava dietat’a, | Individudlny pristup
dodrziavania ludské  prava, Vysvetlenie
Pudskych prav | Sikanovanie,
. . Brainstorming
a zékladnych & .
0 je
slobod e, Hry rieSiace konflikty
diskriminacia
moje prava, | Hry na doéveru
tvoje  prava, | Hry na presadzovanie,
vychadzanie rozhovor v skupine
S ostatnymi bez
nasilia
Posilnit  zaklady | Slovensko Individualny pristup
hrdosti Kk narodnej | v Eurdpe,

Vysvetlenie




a Statnej Slovensko  vo | Vytvarna praca
prislusnosti, svete , uspechy Tvoriva dicliia
sviatky a tradicie | slovenskych
5 Film
Sportovcov,
umelcov, Rozpravka
oboznamit®  sa
S tradiciami,
ktoré sa viazu
k jednotlivym
sviatkom
Kultivovat Pozdrav, Individuélny pristup
kultirne  navyky | podanie ruky , Vysvetlenie
a vyjadrovanie sa | poziadanie,
. . Tréning
odmietnutie,
Os|ovenie' Hranie roli
stolovanie Dramatizacia
Kurz
Rozlisit  kultarne | Vulgarizmy, Individualny pristup
a nekultirne slang, gesta, Vysvetlenie
prejavy Vv spravani | neformalna
. Tréning
komunikacia
. ) Aktivaéné hry, praca v
vychadzanie _
. skupine
S ostatnymi bez
nasilia
Vediet’ samostatne | Co je konflikt, z | Individudlny pristup
a kriticky  rieSit’ | coho  konflikt Vysvetlenie
jednoduché vznika,
) L .| Hry rieSiace konflikt
konflikty spravanie, ktoré

podporuje
konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu

Hranie roli

Dramatizacia




predchadza

Pomenovat’ znaky | Del'ba prace | Individudlny pristup 4 4
harmonickej v rodine, Hranie roli
a problémove;j vlastné zazitky,
. o . Dramatizacia
rodiny. Viest’ | moja pomoc
k praktickym v rodine. Socialne hry
¢innostiam Nudzové Vytvarna praca
prehlbujicich volania ako sa | _.
Film
zruénost’ pri | spravame na
poskytovani prvej | ceste Rozpravka
pomoci, spravanie Rozhovor v skupine
sa na ulici
Pracovno-technické oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy I.oddelenie | Il.oddelenie
vzdelavaci ciel Pocet VVC | Pocet VVC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny pristup 3 3
zakladné poriadok na stole, Vysvetlenie
hygienické V Satni, umyvanie
, , .| Motivécia
navyky ruk, vetranie,
telovychovné Aktivizacia
chvilky Tréning
Hodnotenie
Vediet’ Sebahodnotenie, | Individualny pristup 2 2
samostatne Sl | poznavanie Motivacia

vytyCovat’
jednoduché

osobné ciele

roznych profesii,
ucta ku kazdému
povolaniu,
dodrZovanie

denného rezimu

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli

Socialne hry




Hry na

presadzovanie sa

Vychadzka
Exkurzia
Rozumiet’ Priprava na | Individuélny pristup 2 2
vyznamu vyucovanie, Rozhovor
osobnej splnenie  ulohy,
. .. Tréning
zodpovednosti presnost’ a Cistota
za  vykonanu | prace Vysvetlenie
pracu Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet kladny vzt'ah | Individualny pristup 3 3
spolupracovat Kk spoluziakom Motivécia
so skupinou hrdost’ na
L, Kooperacné hry
spolo¢ny
vysledok prace Spolo¢né podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ Praca s roznym | Individudlny 18 18
zaklady materidlom , .
pristup
manualnych netradi¢né
L . Povzbudenie
a technickych pracovné postupy,
zruénosti zhotovenie Vysvetlenie
darCeka, rozvoj | Aktivizacia

jemnej motoriky ,
manipula¢né
zrucénosti

Spolupraca ,

Tvoriva dielna
Zaujmovy krazok

Vlastna praca




vytvaranie Vystava prac
konstrukecii Besiedka
Ziskavat’ studené jedlo, | Individudlny pristup 3 3
zaklady poriadok v herni, Tréning
zruénosti v triede, seba
, v .| Povzbudenie
potrebnych pre | obsluzné ¢innosti
prakticky Zivot Aktiva¢éne hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat' zakladné | Maska na | Individualny pristup 4 4
zruénosti karneval, Vysvetlenie
v tvorbe kalendar
. , ) , Povzbudenie
jednoduchych oddelenia, navrh
projektov, oddychového Brainstorming
prehlbovat’ kutika v oddeleni, | Tyoriva dieliia
estetické citenie | vyzdoba triedy -
Kooperacné hry
Vlastna praca
Prezentécia
Prirodovedno-environmentélna oblast’
Vychovno- Obsah Metddy, formy I.oddelenie | 1l.oddelenie
vzdelavaci ciel Podet Pocet VVC
vvC
Pochopit’ Pozorovanie Individualny 15 15
zékladné prirody, pristup
principy pozorovanie Vysvetlenie
ochrany zmien v prirode
Ekologické hry

zivotného

,Setrenie




prostredia energiami, Rozpravanie
vodou, tematicka Eilm
rozpravka
Vychadzka
Encyklopédia
Rozvijat’ Starostlivost’ Individualny
zruénosti  pri | 0izbové  kvety, | pristup
jednoduchej Cistenie prirody a Vysvetlenie
¢innosti na | okolia SKD, zber
. . .| Motivacia
tvorbe a | papiera, triedenie
ochrane odpadu, vyuzitie | Aktivizacia
prostredia zber prirodnin
Pochopit’ Podstata zdravia, | Individualny
vyznam zodpovednost’ za | pristup
dodrziavania svoje  zdravie, Vysvetlenie
zakladnych pri¢iny ochorenia
vsad zd ) Aktivizacia
zasad zdravej Hygiena
VyZivy Hranie roli
navyky Film
v oblasti )
) Rozpravka
zdravia
a 0sobnej Beseda
hygieny Sutaz
Upeviiovat’ Hygiena Rozpravanie,
navyky beseda
v oblasti
zdravia,

osobna




hygiena

Poznat’ Stravovacie Individualny 4
zékladné navyky, pitny | pristup
principy rezim striedanie Vysvetlenie
zdravého prace
.. ) .. Aktivizacia
zivotného s odpocinkom,
Stylu prva pomoc, Hranie roli
obliekanie podl'a | Dramatizécia
ro¢nych obdobi, ]
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy I.oddelenie | l.oddelenie
vzdelévaci ciel Pocet Pocet
vvC vvC
Posilnit’  uctu | Poznavanie Individuélny pristup | 5 5
ku  kultirnym | okolia: mestsky Vysvetlenie
hodnotam urad, kaplnka,
) ) . Aktivizacia
Vv blizkom okoli | rastliny,
zivocichy Ukazka
apriroda v obci | Ejim
a V regione, .
Rozpravka
Pudové tradicie
a 2vyky, Vytvarna praca
povesti, nazvy | Dramatizacia
ulic miestne Vystava préc
noviny, histéria
Sutaz

a dnesok

Vychadzka




Rozvijat Hudba, Motivéacia
zaklady vztahu | vytvarné Ukéska
umeniu umenie, tanec, _
o ) Povzbudenie
zaujmova
innost, nacvik | Navsteva kultarneho
programu podujatia
Rozvijat Netradi¢né Individudlny pristup
talent, tvorivé | vytvarné Motivacia
schopnosti  a | techniky, _
L . Povzbudenie
zruénosti hudobné
&innosti, Brainstorming
Sportove Vystava prac
¢innosti .
Sut'az
Prejavovat Uprava triedy, | Individualny pristup
pozitivny vztah | netradi¢né Motivacia

k jednoduchej
estetickej
uprave

prostredia

Dodrziavat
pravidla
spravneho

stolovania

a hygieny

ozdoby , Gprava
zoviajsku,
spravne

stolovanie

hygiena

Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia

Tvoriva dielha

Podiel'at’ sa na
priprave
kultirnych
podujati

v skupine

Velka noc, Den
matiek, ucta
K starSim,
viano¢ny

program

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia

Besiedka




Objavovat a
vnimat®  krasu
V beZznom
Zivote

Pestovat’ lasku

K prirode

Obohacovat’

slovnu zasobu

Tematicka
vychadzka,
pozorovanie
zmien,  audio
nahravka,
rozpravka,

vlastna

skusenost’

Praca s textom,

Individualny pristup
Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia zazitku
Nacuv

Rozpravanie

Kultivovat’ o

Citanie na
Citany text y )

pokracovanie

Telovychovna a Sportova oblast’
Vychovno- Obsah Metody, formy I.oddelenie | Il.odelenie
vzdelavaci ciel Podet Podet
vvC vvC
Rozvijat’ Prechéadzka, Individualny pristup | 11 11
schopnost cvicenie Motivécia
relaxovat’ Vv telocvicni,
. , . Povzbudenie

pravidelnym pingpong,
cvicenim sankovanie, Aktivizacia
a pohybom kolektivne Tréning

Sportové hry .

Sutaz

Pochopit’ Co je nikotin, | Individualny pristup | 3 3
Skodlivost fajCenie, alkohol Vysvetlenie
fajéenia a zdravie,

o L Film
alkoholu civiliza¢né
ainych drog | choroby, zdravie, | Beseda

. ) ¢ itny | S odbornikom

Uvedomit’  si denny a pitny
dolezitost rezim Vytvarna ilustracia
zdravého prezitku




zivotného Stylu Sutaz
Pochopit’ Otuzovanie, Individudlny pristup | 12 12
vyznam relaxacné Vysvetlenie
pravidelného cvicenie,
) ) Motivacia

pohybu skupinové a
a cvifenia pohybové  hry, | Povzbudenie

netradiéné Aktivizacia

Sportové o

Tréning

discipliny
Rozvijat’ Zaujmova ¢innost’ | Individudlny pristup | 9 9
Sportovy talent Futbal Motivacia
a schopnosti

Basketbal Povzbudenie

Stolny tenis Aktivizacia, Sut'az

Vybijana

Gumy

Svihadla




PRILOHA ¢&.1

Priklad obsahu tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych

éinnostiach v Skolskom klube deti

VZDELAVACIA OBLAST

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Uc¢ime sa samostatne | Citame s porozumenim Sutazime vo vedomostnom

pripravovat’ na vyu€ovanie kvize

Oboznamujeme sa | U¢ime sa  vyhladavat’ | Pripravujeme sa na

s efektivnymi sposobmi | informécie, pracujeme so | vedomostné olympiddy

ucenia slovnikom cudzich slov

Rozvijame si vedomosti

Rozvijame si slovna zasobu | Hrame sa didaktické hry RieSime jazykolamy,
doplnovacky

Spolocensko-vedna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ucime sa spolupraci Vzajomne si pomdhame Pripravujeme spolo¢né




podujatia v oddeleni

Osvojujeme si a dodrzujeme

zéasady sluSného chovania

Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD
blahozelat’

Ué¢ime sa ako

oslavencovi

Rozpravame sa ako viest’
rozhovor, u¢ime sa diskusii,
hovorime 0 svojich
emociach, u¢ime sa podanie
ruky, ako pozdravit,
poziadat’, odmietnut’, oslovit’,
vzajomnej ucte, ako kultirne
povedat’ svoje potreby
Prejavujeme uctu k rodi¢om
Rozpravame si o ¢lenoch a

zvykoch naSej rodiny

Stanovime s pravidla
spoluzitia v oddeleni
Zoznamujeme sa S menami

V kalendari

Vyrdbame  darceky  pre

rodicov, pripravujeme
besiedku a vystavy prac pre

rodi¢ov

Zhotovujeme spolo¢ny

projekt

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, zdzraénych

13

slovach, vyuzZivame
dramatizaciu, hry, literatiru
Besedujeme 0 kultarnom
spravani sa

Besedujeme o0 spravani sa na

Vieme sa pozdravit,
poprosit, pod’akovat,
chovame sa spravne ku

spoluZiakom, rozpravame sa
ako sa budeme spravat na

vystave, v divadle

Navstevujeme kino, vystavu,
divadlo, koncert
Besedujeme s dopravnym

policajtom

ceste Na vychadzkach s
precvicujeme spravanie na
prechodoch, ulici a chodniku

Dodrzujeme principy | Precvicujeme ako povedat

demokracie svoj nazor, ako pocuvat,

Vyuzivame vytvarné | pomahat’ kamaratom , riesit

techniky kamaratov problém

Pracovno-technicka oblast’




PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI
Pracujeme s roznym | Pracujeme V zaujmovom | Pripravujeme vystavy prac

materidlom a surovinami

krazku

Zhotovujeme rozne vyrobky

Pripravujeme karneval

Uc¢ime sa pracovnym | Upratujeme si v herni Navrhujeme oddychovy
navykom katik v herni

Besedujeme o  sprdvnom | Dodrzujeme denny rezim, | Spolo¢ne pripravujeme plan
vyuzivani ¢asu upeviiujeme  si ndvyky | na tyzden v oddeleni

Ucime sa rozliSovat’ | spravneho vyuzivania dila

povinnosti a zabavu
Zoznamujeme sa s krivkami

vykonnosti ¢loveka

Pripravujeme spolo¢né
namety na vychadzky

Vyhladdvame informécie o
moznostiach travenia

vol'ného Casu v naSom meste

Rozpravame sa o tom ako

vyuZivame nas volny ¢as

Planujeme  odpocinok a

aktivny odpocinok

Navstevujeme kniznicu

Zoznamujeme sa zo starymi

remeslami
Hrame sa na rozne
povolania, dramatizujeme

pracu rodicov
Vyhladavame
v encyklopédiach, Citame

rozpravky,

Predstavujeme povolanie
svojich rodi€ov a starych
rodi¢ov. Oboznamujeme sa s
remeslami a povolaniami

¢im

Besedujeme o tom

chceme byt

Navstevujeme obchod, urad,

postu, ...




Esteticko-kultirna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI
Vyuzivame rozne vytvarné | Pracujeme V zaujmovom | Vystavujeme nasSe prace
techniky, dramatizaciu, hry, | krazku , vyzdobujeme
pracu s literatiirou a obrazovym | oddelenie, kreslime,
materidlom vystrihujeme mal’ujeme,
Poznévame kulturne pamiatky | Citame Navstevujeme galériu,
muzeum
Na vychéadzkach sa | ZucCastiiujeme sa kvizu o
oboznamujeme s budovami v | kultirnych pamiatkach,
obci
Diskutujeme 0 kultare | Dodrzujeme pravidla | Vyzdobujeme jedalen
stolovania spravneho stolovania
Besedujeme o pokroku  a | Rozpravame aotom ako sa | Pripravujeme vystavu
civilizacii meni nasa obec. starych fotografii -

Zaznamenavame zmeny v nasej
obci. Rozpravame si o
televizii a rozhlase,
Porovnavame skuto¢nost’
s umeleckym pribehom

Vyuzivame dramatizéciu,

vytvarné techniky

Diskutujeme o sledovanych
programoch , oblibenych
internetovych strankach
Vyhladavame rozne

informacie

pohl'adnic naSej obce

Navstevujeme historické
Casti nasej obce

Navstevujeme  vychovny
koncert, divadlo,

dramatické pasmo




Prirodovedno-environmentalna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Na vychadzkach sledujeme zmeny
Vv prirode, zmeny pocCasia Vv
jednotlivych ro¢nych obdobiach

Vyuzivame vytvarné¢ techniky ,
encyklopédie, detské casopisy,
vyhl'adavame na internete
rozne

Vyuzivame vytvarné

techniky

Besedujeme o  jednotlivych
rocnych obdobiach, zmenach
farieb v prirode a pocasia
Hovorime o Zzivote zvierat
V zimnom obdobi

Poznédvame pranostiky, zvyky

a obyCaje v jednotlivych
ro¢nych obdobiach
Ucime sa orientovat’

Vv kalendari
Dodrzujeme pravidléa spravania

sa Vv prirode

Pustame si Sarkany

Zbierame gaStany na
kfmenie zveri
Pripravujeme vystavu

prac

Pozorujeme okolitu prirodu
Uc¢ime sa basnicky a piesne
S tematikou prirody,
dramatizujeme rozpravky

Vyuzivame

vytvarné techniky,

pracujeme s prirodnymi materialmi

Poznavame kvety, rastliny a

stromy Vv okolitej prirode

Poznavame Zivocichy Zijuce

vV okoli

Starame sa o izbové kvety

Vyuzivame encyklopédie, odbornu

literaturu, vyhl'addvame na
internete
Pouzivame rdzne vytvarné
techniky

Skusame jednoduché pokusy

Besedujeme o doleZitosti vody

a vzduchu v Zzivote ¢loveka

Rozpoznavame nerasty

Zoznamujeme sa s vesmirom a

slne¢nou sustavou

Pri  vychadzkach pozorujeme

Beseduyjme o tom , ¢o do

Besedujeme




Cistotu a upravu okolia (napr.
triedenie odpadu, Cistota
travnikov)

Pomahame pri upratovani svojho
bydliska, okolia SKD, triedime

odpad , Setrime vodou a elektrinou

prirody nepatri

Zbierame namety ¢o by sa dalo

zlepsit' v zivotnom prostredi

nasho mesta

zivotnému prostrediu

Besedujeme o tom ako c¢lovek

Skodi alebo ¢im mo6ze pomahat’

s ochrancom prirody

Zbierame papier

Tvorime projekt

Telovychovna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI PRILEZITOSTNE
CINNOSTI
Vyhl'addvame informécie o | Besedujeme o chorobach a | Zacastiiujeme sa

['udskom tele

urazoch- pri hrach, Sportovani , pri

zdravotnickej sitaze

V encyklopédiach, hrame vstupovani  a prechadzani cez | Besedujeme s lekarom
Hry, vyuzivame vytvarné | vozovku Besedujeme s dopravnym
techniky, kolaze policajtom

Chodime na vychadzky , | Besedujeme o starostlivosti 0 | Zucastiiujeme sa

Sportujeme na ihrisku a
Vv telocvicni

Besedujeme o zdravom
zivotnom S§tyle,

Vyuzivame vytvarné

techniky, kolaze

zdravie, o dennom a  pitnom
rezime, otuzovani, zdravej vyzive ,
o predchédzani Girazov
Besedujeme o navykovych
latkach (alkohol, fajcenie, drogy)
Nacvicujeme modelové situdcie—
ako povedat’ nie

PrecviCujeme zasady bezpecného

Sportového popoludnia

Zhotovujeme  vytvarné
prace stémou ochrany
zdravia

Zostavujeme jedalny

listok zdravej vyzivy
Pripravujeme zdravé

natierky




spravania sa V priebehu dna , pri
hrach

a Sportovani

Besedujeme s policajtom

Upeviiujeme navyky na
hygienické a seba obsluzné

¢innosti

Besedujeme 0 doélezitych

osobnych hygienickych  aseba
obsluznych navykoch
Dodrzujeme hygienické navyky

pri prechladnuti a nadche

Besedujeme S0

zdravotnou sestrou

Zoznamujeme sa z0
zasadami prvej pomoci
Vyuzivame dramatiziciu a

modelové situacie

PrecviCujeme si  poskytovanie

prvej pomaoci




